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INSTRUKCJA OBSt.UGI TRICKBOARD
WSTEP

Trickboard sktadajgcy sie z deski i watka (z tworzywa lub korkowego), to przyrzad stuzgcy do ¢wiczenia
réwnowagi i rozwoju migsni gtebokich.

Trickboard nalezy uzywa¢ w sposob bezpieczny i zgodnie z niniejsza instrukcja obstugi. Dla bezpiecznego
uzywania nalezy przeczytac niniejszg instrukcje i zwrdci¢ uwage na ostrzezenia i uwagi.

Trickboard to sprzet przeznaczony do uzytku sportowego, ktéry nie jest zabawkg dla dzieci! Zalecana waga
uzytkownika dla desek w rozmiarze M to przedziat miedzy 25 a 70 kg oraz L - 25 a 110 kg.

Zwrd¢ uwage na wszystkie informacje zawarte w tej instrukcji. W razie jakichkolwiek probleméw skontaktuj sie z
producentem.

BEZPIECZNIE KORZYSTANIE

Krok 1: Ustaw watek na dywaniku z krétkim wtosiem, podgumowanym od spodu

Krok 2: Ustaw $rodek deski na watku, tak aby watek byt ustawiony wzdtuz krétszej osi symetrii deski, tak aby
warstwa antyposlizgowa deski znajdowata sie u gory.

Krok 3: Stan jedng stopg na tym koncu deski, ktéry oparty jest o podtoge.

Krok 4: Ustaw drugg stope na drugim koncu deski, ktéry znajduje sie w powietrzu

Krok 5: Powoli przenie$ czgs¢ cigzar ciata na drugg stope prébujgc utrzymac réwnowage. Ugnij nogi w stawie
kolanowym. Pamietaj, ze im szerzej rozstawisz nogi na desce, tym tatwiej bedzie ci utrzymac na niej rownowage.
Pewnos¢ stania na desce z watkiem wymaga czasu. Cwicz powoli i z rozsgdkiem.

OSTRZEZENIA

Do uzywania Trickboard wybierz bezpieczne miejsce, w zasiggu ktérego (minimum 2 metry) nie bedg
znajdowaty sie inne osoby i przedmioty np. meble, ptot itp., tak aby w razie upadku nie uderzy¢ o ten
przedmiot.

Do balansowania wybieraj twardg nawierzchnie. Na zbyt miekkiej typu trawa, piasek balansowanie bedzie
utrudnione lub niemozliwe. Kazdg nawierzchnie zabezpiecz migkkim podtozem, jak np. Dywan z krétkim
wiosiem lub cienka piankowa mata, ktére zamortyzuja ewentualny upadek.

Deska nie jest wodoodporna, wiec nie pozostawiaj jej w miejscach wilgotnych lub na deszczu. Nie wchodz na
deske, gdy masz mokre stopy/buty.

Unikaj ¢wiczenia na piasku. Piasek moze spowodowac uszkodzenie wierzchniej warstwy antyposlizgowe;j
znajdujgcej sie na desce.

Produkt nie powinien by¢ narazony na nadmierne dziatanie promieni stonecznych.

Podczas ¢wiczen zawsze uzywaj kasku ochronnego oraz ochraniaczy na tokcie, kolana i nadgarstki.

W przypadku gdy czujesz, ze tracisz rownowage, zeskocz z Trickboarda.

Podczas stania na desce, gdy jej oba konce sg uniesione w powietrzu, nie chwytaj reka za jej krawedz od
spodu, poniewaz mozesz uszkodzi¢ sobie palce. Popros tez osoby, ktére znajdujg sie w poblizu o odsunigcie
sie na minimum 2 metry, aby nie uszkodzi¢ im stopy, gdy nieoczekiwanie stracisz réwnowage na desce.
Regularnie kontroluj zuzycie powierzchni antyposlizgowej na desce. Sprawdzaj czy na desce lub watku nie
wystapity uszkodzenia. Nie uzywaj sprzetu, w ktérym zauwazyte$ wady.

Na desce moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba. Zakazuje sie uzywania deski bedgc pod wptywem alkoholu lub
$srodkéw odurzajgcych.

Wykonywanie ¢wiczen na desce do balansowania z watkiem moze by¢ niebezpieczne! Produkt uzywasz na
wiasne ryzyko. Uzytkowanie Trickboarda oraz wykonywanie na nim ¢wiczen / ukladéw wigze sie z
nieodtgcznym ryzykiem kontuzji.

Zakazane jest uzywanie Trickboarda niezgodnie z przeznaczeniem, dokonywanie modyfikaciji i jego przerébek.

WARUNKI GWARANCJI

Gwarant: Boarders sp. z 0.0. Biatosliwska 19, 60-418 Poznan, Polska NIP: 7810041388, Regon: 630510590

Okres gwarancji zaczyna sie od daty zakupu produktu przez klienta. Gwarancja udzielana jest w 2 wariantach:
Gwarancja konsumencka - przeznaczona jest dla sprzetu uzywanego prywatnie, niekomercyjnie, przez
Kupujacego bedacego Konsumentem - okres gwarancji 12 miesiecy

Gwarancja komercyjna - przeznaczona jest dla sprzetu uzywanego w klubach sportowych, osrodkach
rehabilitacji, klubach fitness, sitowaniach, zwigzkach sportowych, szkotach, uczelniach itp. - okres gwarancji 12
miesiecy

Zakres terytorialny gwarancji: panstwa Unii Europejskiej
Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

» Uszkodzenia mechanicznego,

» Uszkodzenia i zuzycia,

« Drobne, powierzchniowe zarysowania,

« Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych z instrukcjg obstugi sprzetu,

» Niewtasciwego zabezpieczenia sprzetu przed wilgocig lub promieniami stonecznymi.

Transport przedmiotu do siedziby Gwaranta

Gwarant zapewnia transport przedmiotu do swojej siedziby oraz wykonanie ustugi serwisowej pod warunkiem
zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego.

W przypadku, gdy zgloszenie gwarancyjne zostanie uznane za bezzasadne, wtedy koszty transportu i
wykonania ustugi serwisowej ponosi Kupujacy. Kupujacy bedzie mogt réwniez odebra¢ przedmiot w siedzibie
Gwaranta lub zaméwic¢ ustuge jego wysyiki i poniesc¢ jej koszt.

Gwarant nie wyklucza przypadku, w ktérym aby prawidiowo zdiagnozowac¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnosé
zgtoszenia gwarancyjnego, Kupujacy bedzie musiat przygotowa¢ przedmiot do odbioru przez Gwaranta lub
upowazniong przez niego firme spedycyjng. W takim przypadku Kupujgcy zobowigzany jest do przygotowania
przedmiotu do wysytki w prostopadto$ciennym kartonie.

Czas rozpatrzenia gwarancji

Gwarant zobowigzuje sie do stwierdzenia zasadnosci zgtoszenia gwarancyjnego w ciggu 14 dni. Naprawa
gwarancyjna bedzie wykonana w najkrétszym mozliwym czasie, jedna w wyjatkowych przypadkach, termin ten
moze zosta¢ wydtuzony, o czym Kupujacy zostanie poinformowany droga mailowa lub telefonicznie.

Mozliwe skutki gwarancji

Gdy zgtoszenie gwarancyjne zostanie uznane za zasadne, Gwarant zobowigzany jest do naprawy
uszkodzonego przedmiotu.

Wymiana przedmiotu na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu i gdy wada
przedmiotu jest istotna.

Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci
wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Producent: Boarders sp. z 0.0. Biatosliwska 19, 60-418 Poznan, Polska NIP: 7810041388, Regon: 630510590,
www.trickboard.pl
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR TRICKBOARD
EINLEITUNG

Trickboard, bestehend aus einem Brett und einer Rolle (Kustiffrolle oder Korkrolle), ist ein Gerat zur
Verbesserung des Gleichgewichts und zur Starkung der Tiefenmuskulatur.

Trickboard sollte sicher und gemaR dieser Bedienungsanleitung verwendet werden. Lesen Sie diese Anleitung
sorgfaltig durch und beachten Sie Warnungen und Hinweise fiir eine sichere Verwendung.

Trickboard ist ein Sportgerat und kein Spielzeug fiir Kinder! Die empfohlene Gewichtsgrenze fiir Benutzer mit
einer M-GroRe liegt zwischen 25 und 70 kg, wahrend sie fiir L-GréRe zwischen 25 und 110 kg liegt.

Beachten Sie alle Informationen in dieser Anleitung. Bei Problemen wenden Sie sich bitte an den Hersteller.
SICHERE VERWENDUNG

Schritt 1: Platzieren Sie die Rolle auf einem kurzflorigen Teppich mit gummiertem Boden.

Schritt 2: Positionieren Sie die Mitte des Bretts auf der Rolle, sodass die Rolle entlang der kiirzeren
Symmetrieachse des Bretts ausgerichtet ist und die rutschfeste Schicht des Bretts nach oben zeigt.

Schritt 3: Stellen Sie einen Ful auf das Ende des Bretts, das den Boden berihrt.

Schritt 4: Stellen Sie den anderen Ful} auf das andere Ende des Bretts, das in der Luft liegt.

Schritt 5: Ubertragen Sie langsam einen Teil Ihres Kérpergewichts auf den anderen Ful und versuchen Sie, das
Gleichgewicht zu halten. Beugen Sie die Knie. Denken Sie daran, dass es einfacher ist, das Gleichgewicht zu
halten, je weiter Sie lhre Beine auf dem Brett spreizen.

Das sichere Stehen auf dem Brett mit der Rolle erfordert Zeit. Trainieren Sie langsam und verniinftig.

WARNUNGEN

« Wahlen Sie einen sicheren Ort fur die Verwendung des Trickboards, an dem sich keine anderen Personen
oder Gegenstande wie Mdbel oder Zaune innerhalb eines Abstands von mindestens 2 Metern befinden, um
im Falle eines Sturzes keine Kollision mit diesen Objekten zu verursachen.

* Verwenden Sie das Trickboard auf einer festen Oberflache. Das Balancieren auf weichen Oberflachen wie
Gras oder Sand kann schwierig oder unmdglich sein. Schiitzen Sie jede Oberflache mit einer weichen
Unterlage wie einem kurzflorigen Teppich oder einer diinnen Schaumstoffmatte, um mdgliche Stiirze
abzufedern.

« Das Brett ist nicht wasserdicht, daher lassen Sie es nicht an feuchten Orten oder im Regen stehen. Betreten
Sie das Brett nicht mit nassen Fuflen oder Schuhen.

* Vermeiden Sie das Training auf Sand. Sand kann die obere rutschfeste Schicht des Bretts beschadigen.

« Das Produkt sollte keiner ibermaRigen Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden.

* Verwenden Sie beim Training immer einen Schutzhelm sowie Ellenbogen-, Knie- und Handgelenkschutzer.

« Wenn Sie das Gleichgewicht verlieren, springen Sie vom Trickboard ab.

*  Wenn Sie auf dem Brett stehen und beide Enden in der Luft sind, greifen Sie nicht von unten mit der Hand an
den Rand des Bretts, da Sie sich dabei die Finger verletzen kénnen. Bitten Sie auch Personen in der Nahe,
sich mindestens 2 Meter entfernt zu halten, um ihre FliRe nicht zu verletzen, falls Sie unerwartet das
Gleichgewicht auf dem Brett verlieren.

+ Uberpriifen Sie regelmaRig den Verschleil der rutschfesten Oberfléche des Bretts. Priifen Sie auf Schaden
am Brett oder an der Rolle. Verwenden Sie kein Gerat, bei dem Sie Mangel festgestellt haben.

* Auf dem Brett darf nur eine Person trainieren. Die Verwendung des Bretts unter dem Einfluss von Alkohol
oder Drogen ist verboten.

« Die Durchfiihrung von Ubungen auf dem Balancebrett mit der Rolle kann geféhrlich sein! Sie verwenden das
Produkt auf eigenes Risiko. Die Verwendung des Trickboards und das Durchfilhren von Ubungen/Routinen
darauf sind mit einem inharenten Verletzungsrisiko verbunden.

« Die Verwendung des Trickboards in anderer Weise, Anderungen oder Modifikationen sind verboten.

GARANTIEBEDINGUNGEN

Garant: Boarders GmbH, Biatosliwska 19, 60-418 Poznan, Polen, USt-IdNr .: 7810041388, Regon: 630510590.

Die Garantiezeit beginnt ab dem Datum des Kaufs durch den Kunden. Die Garantie wird in zwei Varianten
gewahrt:

Verbrauchergarantie - gilt fir privat genutzte Ausriistung, nicht kommerziell, durch einen Kaufer, der Verbraucher
ist - Garantiezeit von 12 Monaten.

Gewerbliche Garantie - gilt fir Ausristung, die in Sportvereinen, Rehabilitationseinrichtungen, Fitnessstudios,
Fitnessstudios, Sportverbanden, Schulen, Universitaten usw. verwendet wird - Garantiezeit von 12 Monaten.

Geografischer Geltungsbereich der Garantie: Lander der Européaischen Union.

Garantieanspriiche gelten nicht in folgenden Fallen:

» Mechanische Beschadigung,

« Beschadigung und Verschleil,

« Kleine Oberflachenkratzer,

« Verwendung durch den Kaufer, die nicht mit der Bedienungsanleitung der Ausriistung Ubereinstimmt,
» Unzureichender Schutz der Ausristung vor Feuchtigkeit oder Sonnenlicht.

Transport des Gegenstands zur Niederlassung des Garantiegebers:

Der Garantiegeber stellt den Transport des Gegenstands zur eigenen Niederlassung sicher und flihrt den
Service aus, sofern der Garantieanspruch als berechtigt angesehen wird.

Wenn der Garantieanspruch als unbegriindet erachtet wird, tragt der Kaufer die Kosten fiir den Transport und
den Service. Der Kaufer kann den Gegenstand auch an der Niederlassung des Garantiegebers abholen oder auf
eigene Kosten einen Lieferservice bestellen.

Der Garantiegeber schlieRt nicht aus, dass der Kaufer méglicherweise den Gegenstand zur Abholung durch den
Garantiegeber oder ein autorisiertes Versandunternehmen vorbereiten muss, um den Fehler ordnungsgeman zu
diagnostizieren und die Berechtigung des Garantieanspruchs festzustellen. In einem solchen Fall ist der K&ufer
verpflichtet, den Gegenstand in einem rechteckigen Karton flir den Versand vorzubereiten.

Bearbeitungszeit fiir die Garantie:

Der Garantiegeber verpflichtet sich, die Berechtigung des Garantieanspruchs innerhalb von 14 Tagen
festzustellen. Garantiereparaturen werden so schnell wie mdglich durchgefihrt. In Ausnahmeféllen kann dieser
Zeitraum jedoch verlangert werden, und der Kaufer wird per E-Mail oder Telefon informiert.

Mdgliche Ergebnisse der Garantie:

Wenn der Garantieanspruch als berechtigt angesehen wird, ist der Garantiegeber verpflichtet, den beschadigten
Gegenstand zu reparieren.

Ein Austausch des Gegenstands gegen einen neuen ist nur moglich, wenn eine Reparatur nicht méglich ist und
der Defekt erheblich ist.

Eine Ruckerstattung des Kaufbetrags fur die Ausristung ist nur méglich, wenn eine Reparatur nicht moglich ist,
ein Austausch nicht méglich ist und der Defekt erheblich ist.

Hersteller: Boarders GmbH, Biatosliwska 19, 60-418 Poznan, Polen, USt-IdNr .: 7810041388, Regon:
630510590, www.trickboard.pl
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USER MANUAL FOR TRICKBOARD
INTRODUCTION

Trickboard, consisting of a board and a roller (made of plastic or cork), is a device used for practicing balance
and developing deep muscles.

Trickboard should be used safely and in accordance with these user instructions. To ensure safe usage, please
read these instructions carefully and pay attention to warnings and notices.

Trickboard is sports equipment and not a toy for children! The recommended user weight for size M boards is
between 25 and 70 kg, and for size L - between 25 and 110 kg.

Pay attention to all the information provided in this instruction manual. In case of any issues, contact the
manufacturer.

SAFE USAGE

Step 1: Place the roller on a short-haired carpet with a rubberized bottom.

Step 2: Position the center of the board on the roller so that the roller is aligned along the shorter axis of
symmetry of the board, with the anti-slip layer of the board facing up.

Step 3: Stand with one foot on the end of the board that is in contact with the floor.

Step 4: Place your other foot on the other end of the board, which is in the air.

Step 5: Slowly shift your body weight to the other foot while attempting to maintain balance. Bend your knees.
Remember, the wider you spread your legs on the board, the easier it will be to maintain balance.

Gaining confidence on the board with the roller takes time. Practice slowly and sensibly.

WARNINGS

Choose a safe location, with a minimum distance of 2 meters, to use the Trickboard where there are no other
people or objects such as furniture, fences, etc., to avoid hitting these objects in case of a fall.

Choose a firm surface for balancing. Balancing on soft surfaces like grass or sand can be difficult or
impossible. Use soft padding on any surface, such as a short-haired carpet or a thin foam mat, to cushion
potential falls.

The board is not waterproof, so do not leave it in wet places or in the rain. Do not step on the board with wet
feet or shoes.

Avoid exercising on sand. Sand can damage the top anti-slip layer of the board.

The product should not be exposed to excessive sunlight.

Always use protective gear such as a helmet, elbow pads, knee pads, and wrist guards during exercises.

If you feel that you are losing balance, jump off the Trickboard.

When standing on the board with both ends in the air, do not grip the edge of the board from the bottom with
your hand, as it may injure your fingers. Also, ask people nearby to keep a minimum distance of 2 meters to
avoid injuring their feet if you unexpectedly lose balance on the board.

Regularly check for wear and tear on the anti-slip surface of the board. Inspect for any damage on the board or
roller. Do not use the equipment if you notice any defects.

Only one person should use the board at a time. Using the board under the influence of alcohol or drugs is
prohibited.

Performing exercises on the balance board with the roller can be dangerous! You use the product at your own
risk. Using Trickboard and performing exercises/routines on it involve inherent risks of injury.

Prohibited actions include using the Trickboard for purposes other than intended, making modifications, and
altering its design.

WARRANTY TERMS
Warrantor: Boarders Ltd., Biatosliwska 19, 60-418 Poznan, Poland, VAT ID: 7810041388, Regon: 630510590.
The warranty period starts from the date of purchase by the customer. The warranty is provided in two variants:

Consumer warranty - intended for privately used equipment, non-commercially, by a buyer who is a consumer -
warranty period of 12 months.

Commercial warranty - intended for equipment used in sports clubs, rehabilitation centers, fithness clubs, gyms,
sports associations, schools, universities, etc. - warranty period of 12 months.

Territorial scope of the warranty: European Union countries.
Warranty entitlements do not apply in the following cases:

* Mechanical damage,

« Damage and wear,

« Minor surface scratches,

« Use by the buyer that is inconsistent with the equipment's user manual,
 Improper protection of the equipment against moisture or sunlight.

Transportation of the item to the Warrantor's premises:

The Warrantor provides transportation of the item to its premises and performs the service if the warranty claim is
deemed valid.

In case the warranty claim is considered unjustified, the buyer bears the costs of transportation and service. The
buyer can also collect the item from the Warrantor's premises or request a delivery service at their own cost.

The Warrantor does not exclude the possibility that, in order to properly diagnose the fault and determine the
validity of the warranty claim, the buyer may need to prepare the item for pickup by the Warrantor or an
authorized shipping company. In such a case, the buyer is obliged to prepare the item for shipmentin a
rectangular box.

Processing time for the warranty:

The Warrantor undertakes to determine the validity of the warranty claim within 14 days. Warranty repairs will be
carried out as quickly as possible. However, in exceptional cases, this period may be extended, and the buyer
will be informed by email or phone.

Possible warranty outcomes:
If the warranty claim is deemed valid, the Warrantor is obliged to repair the damaged item.
Replacement of the item with a new one is only possible if repair is not feasible and the defect is substantial.

Refund of the purchase amount for the equipment is only possible if repair is not feasible, replacement is not
possible, and the defect is substantial.

Manufacturer: Boarders Ltd., Biatosliwska 19, 60-418 Poznan, Poland, VAT ID: 7810041388, Regon: 630510590,
www.trickboard.pl
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NAVOD K POUZITi TRICKBOARDU
UvoD

Trickboard skladajici se z prkna a valecku (vyrobeného z plastu nebo korku) je zafizeni uréené k procvic¢ovani
rovnovahy a rozvoji hlubokych svalu.

Trickboard je nutné pouZivat bezpeénym zplsobem a v souladu s timto navodem k obsluze. Pro bezpec¢né
pouzivani je nutné precist tento navod a vénovat pozornost upozornénim a pokyndm.

Trickboard je sportovni vybaveni, které neni hrackou pro déti! Doporu¢ena hmotnost uzivatele pro velikost M
prken je mezi 25 a 70 kg a pro velikost L mezi 25 a 110 kg.

Vénuijte pozornost v§em informacim obsaZzenym v tomto navodu. V pfipadé jakychkoli problému kontaktujte
vyrobce.

BEZPECNE POUZIVANI

Krok 1: Postavte vale¢ek na koberci s kratkym viasem a podloZte ho zespodu pryZi.

Krok 2: Umistéte stfed desky na valeCek tak, aby valeCek byl umistén podél kratsi osy symetrie desky a povrch s
protiskluzovou Upravou desky byl nahore.

Krok 3: Postavte se jednou nohou na ten konec desky, ktery je opfeny o podlahu.

Krok 4: Postavte druhou nohu na druhy konec desky, ktery je ve vzduchu.

Krok 5: Pomalu preneste ¢ast télesné hmotnosti na druhou nohu a snazte se udrzet rovnovahu. Ohnéte kolena.
Pamatujte, Ze ¢im $ife rozkrocite nohy na desce, tim snazsi bude udrZet rovnovahu.

Jistota pfi stani na desce s valeCkem vyzaduje €as. ProcviCujte pomalu a s rozvahou.

UPOZORNENI

PFi pouzivani Trickboardu vyberte bezpecné misto, ve vzdalenosti (minimalné 2 metry) od ostatnich osob a
predmétd, jako jsou nabytek, ploty apod., aby v pfipadé padu nedoslo ke stfetu s témito predméty.

PFi balancovani vybirejte tvrdy povrch. Na prili§ mékkém povrchu, jako je trava nebo pisek, bude balancovani
obtizné nebo nemozné. Kazdy povrch zabezpecéte mékkym podkladem, napfiklad kobercem s kratkym viasem
nebo tenkou pénovou podlozkou, ktera tlumi pfipadny pad.

Deska neni vodotésnd, proto ji nechte na mistech s vihkosti nebo za desté. Na desku nevstupujte, pokud mate
mokré nohy/nebo boty.

Vyhnéte se cviCeni na pisku. Pisek mize poskodit povrch s protiskluzovou Upravou desky.

Vyrobek by nemél byt vystaven nadmérnému plsobeni slunecniho zareni.

P¥i cvi¢eni vzdy pouzivejte ochrannou pfilbu a chranice na lokty, kolena a zapésti.

Pokud citite, Ze ztracite rovnovahu, skocéte z Trickboardu.

P¥i stani na desce, kdy jsou oba jeji konce ve vzduchu, nechytavejte rukou spodni hranu desky, abyste si
nezranili prsty. Pozadejte také osoby v blizkosti, aby se od vas odsunuly minimalné o 2 metry, aby si nezranily
nohy, kdyz necekané ztratite rovnovahu na desce.

Pravidelné kontrolujte opotfebeni protiskluzového povrchu desky. Zkontrolujte, zda na desce nebo valecku
nejsou zadna poskozeni. Nepouzivejte vybaveni, u kterého jste zjistili vady.

Na desce muZe cvicit pouze jedna osoba. Zakazuje se pouZivani desky pod vlivem alkoholu nebo omamnych
latek.

Provadéni cviceni na desce s valeCkem mlze byt nebezpecné! Produkt pouzivate na vlastni nebezpedi.
Pouzivani Trickboardu a provadéni cvi¢eni / sestav na ném je spojeno s neodmyslitelnym rizikem urazu.

 Je zakazano pouzivani Trickboardu nevhodnym zpusobem, provadéni tprav a modifikaci.

ZARUKOVE PODMINKY

Zarugitel: Boarders sp. z 0.0., Biato$liwska 19, 60-418 Poznan, Polsko, IC: 7810041388, Regon: 630510590.

Doba platnosti zaruky zac¢ina ode dne nakupu produktu zakaznikem. Zaruka je poskytovana ve 2 variantach:
Spotfebitelska zaruka - uréena pro soukromé pouzivané vybaveni, nekomeréné, kupujicim, ktery je
spotfebitelem - doba platnosti zaruky 12 mésicu.

Komer¢éni zaruka - uréena pro vybaveni pouzivané v sportovnich klubech, rehabilitaénich centrech, fitness
centrech, posilovnach, sportovnich svazech, Skolach, univerzitach atd. - doba platnosti zaruky 12 mésicu.

Geograficky rozsah zaruky: zemé Evropské unie.

Prava ze zaruky se nevztahuji na nasledujici pfipady:

* Mechanické poskozeni,

» Poskozeni a opotfebeni,

« Drobna povrchova poskozeni,

» Pouzivani kupujicim nezakonnym zplisobem podle navodu k obsluze vybaveni,
* Nespravné zabezpeceni vybaveni pfed vihkosti nebo slune¢nim zafenim.

Preprava predmétu do sidla zarugitele:

Zarucitel zajiStuje prepravu pfedmétu do svého sidla a provedeni servisniho zésahu za predpokladu
opravnénosti reklamace zaruky.

V pripadé, ze reklamace zaruky bude povazovana za neopodstatnénou, naklady na pfepravu a provedeni
servisniho zasahu nese kupujici. Kupujici si také mize pfedmét vyzvednout ve sidle zarucitele nebo objednat
sluZzbu dodani s naklady na své naklady.

Zarugitel nevylucéuje pfipad, kdy musi kupujici pfipravit pfedmét pro prevzeti zarucitelem nebo jim povérenou
spedici, aby bylo mozné spravné diagnostikovat zavadu a potvrdit opravnénost reklamace zaruky. V takovém
pfipadé je kupujici povinen pfipravit predmét k prepravé ve sténovém kartonu.

Doba vyfizeni zaruky:
Zarugitel se zavazuje zjistit opravnénost reklamace zaruky do 14 dni. Zaruéni opravy budou provedeny co
nejdfive. Vyjimecné mlze byt tato Ihuta prodlouzena a kupujici bude informovan e-mailem nebo telefonicky.

Mozné dusledky zaruky:

Pokud bude reklamace zaruky povazovana za opravnénou, je zarucitel povinen opravit poSkozeny pfedmét.
Vyména pfedmétu za novy je mozna pouze v pripadé nemoznosti opravy vybaveni a pokud je vada pfedmétu
zavazna.

Vraceni kupni ceny za vybaveni je mozné pouze v pfipadé nemoznosti opravy a nemoznosti vymény za novy
predmét a pokud je vada zavazna.

Vyrobce: Boarders sp. z 0.0., Biatosliwska 19, 60-418 Poznan, Polsko, IC: 7810041388, Regon: 630510590,
www.trickboard.pl
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SK
NAVOD NA POUZIVANIE TRICKBOARDU
UvoD

Trickboard pozostava z dosky a valca (z plastu alebo korkového materialu) a je uréeny na tréning rovnovahy a
rozvoj hibokych svalov.

Trickboard pouzivajte bezpecne a v sulade s tymto ndvodom na pouzivanie. Na zaistenie bezpe¢ného
pouzivania si precitajte tento navod a venujte pozornost varovaniam a poznamkam.

Trickboard je Sportové zariadenie, ktoré nie je detskou hrackou! Odpori¢ana hmotnost pouzivatela pre dosky
velkosti M je v rozmedzi od 25 do 70 kg a pre velkost L od 25 do 110 kg.

Dbaijte na vSetky informacie uvedené v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte vyrobcu.

BEZPECNE POUZIVANIE

1. Polozte valec na koberec s kratkym vlasom alebo protiSmykovou podlozkou

2. Polozte stred dosky na valec tak, aby bol valec umiestneny pozdiz krat$ej osi symetrie dosky a aby sa
protiSmykova vrstva nachadzala hore

3. Postavte sa jednou nohou na tu ast dosky, ktora je polozena na podlahe

4. Druht nohu poloZte na opacny koniec dosky, ktory je vo vzduchu

5. Pomaly presurite €ast svojej vahy na druhd nohu a snazte sa udrzat rovnovahu. Nohy drzte mierne

pokréené v kolenach. Pamatajte, Ze ¢im SirsSie rozostupite nohy, tym jednoduchsie udrzite rovnovahu.
Ziskanie istoty pri stati na Trickboarde si vyZaduje ¢as. Cvicte pomaly a s rozvahou.

UPOZORNENIA

Vyberte si bezpe¢né miesto na pouzivanie Trickboardu, v dosahu ktorého (minimalne 2 metre) sa
nenachadzaju iné osoby a predmety, ako su napriklad nabytok, plot a pod., aby ste sa pri pade o ne neudreli.
Na tréning rovnovéhy si vyberte tvrdy povrch. Na méakkych povrchoch, ako je trava alebo piesok, bude
balansovanie stazené alebo nemozné. Kazdy povrch zabezpeéte makkou podloZzkou, ako je koberec s kratkym
vlasom alebo tenka penova podlozka, ktoré timia pripadné pady.

Doska nie je vodoodolna, preto ju nenechavajte na vihkych miestach ani na dazdi. Na dosku nevstupujte s
mokrymi nohami/topankami.

Vyhybajte sa cvieniu na piesku, ktory méze poskodit protiSmykovu vrstvu na doske.

Chrarite produkt pred nadmernym sine¢nym ziarenim.

Pocas cviCenia vzdy pouzivajte ochrannu prilbu a chranic¢e na lakte, kolena a zapastia.

Ak stratite rovnovahu, okamzite zoskocCte z Trickboardu.

Pocas statia na doske, ked su oba jej konce vo vzduchu, sa nechytajte spodného okraja dosky, aby ste si
neposkodili prsty. Upozornite osoby v okoli, aby sa drzali aspori 2 metre od vas, aby ste im neposkodili
chodidla v pripade straty rovnovahy.

Pravidelne kontrolujte opotrebenie protiSmykovej vrstvy na doske. Skontrolujte, ¢i na doske alebo valci nie su
poskodenia. Nepouzivajte produkt, ak spozorujete chyby.

Na doske mdze cvicit iba jedna osoba. Je zakazané pouzivat dosku pod vplyvom alkoholu alebo omamnych
latok.

Pouzivanie Trickboardu a vykonavanie cvikov na nom je na vlastné riziko. Cvi€enie je spojené s rizikom Urazu.
Je zakazané pouzivat Trickboard v rozpore s jeho uréenim, vykonavat na fiom Upravy alebo jeho modifikacie.
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PODMIENKY ZARUKY

Zaruka: Boarders sp. z 0.0., Biatosliwska 19, 60-418 Poznan, Pol'sko, IC DPH: 7810041388, Regon: 630510590
Zaruéna doba zacina plynut od datumu zakUpenia produktu zakaznikom. Zaruka sa poskytuje v dvoch
variantoch:

Spotrebitel'ska zaruka — uréena pre zariadenia pouzivané sukromne, nekomeréne, Kupujucim, ktory je
Spotrebitelom — zaruéna doba 12 mesiacov

Komeréna zaruka — uréena pre zariadenia pouzivané v Sportovych kluboch, rehabilitaénych centrach, fitness
kluboch, posilfiovniach, Sportovych zvazoch, Skolach, univerzitach atd. — zaruéna doba 12 mesiacov
Uzemny rozsah zaruky: Staty Eurépskej Unie

Zaruka sa nevzt'ahuje na:

. Mechanické poskodenia

. Poskodenie a opotrebovanie

. Drobné povrchové Skrabance

. Pouzivanie zariadenia Kupujucim v rozpore s navodom na pouzitie

. Nespravne zabezpecenie zariadenia pred vihkostou alebo sine€nym Ziarenim

Preprava predmetu do sidla Zaruku

Zaruka zabezpecduje prepravu predmetu do svojho sidla a vykonanie servisnej sluzby za predpokladu
opravnenosti zaru¢nej reklamacie.

V pripade, ze zaruéna reklamacia bude uznana ako neopodstatnena, naklady na prepravu a servisné sluzby
zna$a Kupuijuci. Kupujuci méze predmet vyzdvihnat v sidle Zaruku alebo si objednat jeho zaslanie na vliastné
néklady.

Na spravnu diagnostiku chyby a postdenie opravnenosti zaruénej reklamacie moze byt Kupujici poziadany o
pripravu predmetu na odber Zarukom alebo poverenou kuriérskou spolo¢nostou. V takom pripade je Kupujuci
povinny pripravit predmet na prepravu v pravouhlej karténovej Skatuli.

Cas na posudenie zaruky

Zaruka sa zavéazuje posudit opravnenost zaru¢nej reklamacie do 14 dni. Zaru¢na oprava bude vykonana v ¢o
najkratSom moznom &ase, avéak vo vynimoénych pripadoch méze byt tato lehota predizena. Kupuijtci bude o
tejto skutoc¢nosti informovany e-mailom alebo telefonicky.

Mozné dosledky zaruky
Ak bude zaruéna reklamacia uznana za opravnenu, Zaruka je povinna opravit poSkodeny predmet.
Vymena predmetu za novy je mozna iba v pripade, Ze oprava nie je mozna a vada predmetu je zavazna.

Vratenie kipnej ceny za zariadenie je mozné iba v pripade nemoznosti opravy a nemoznosti vymeny za novy a v
pripade, Ze vada je zavazna.Vyrobca: Boarders sp. z 0.0., Biato$liwska 19, 60-418 Poznan, Polsko, IC DPH:
7810041388, Regon: 630510590, www.trickboard.pl
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TRICKBOARD HASZNALATI UTMUTATO
BEVEZETES

A Trickboard deszkabdl és hengerbdl all (mianyagbdl vagy parafabdl), és az egyensuly gyakorlasara, valamint a
mélyizmok fejlesztésére szolgal.

A Trickboardot biztonsagosan és az utmutatéban leirtak szerint kell hasznalni. A biztonsagos hasznalat
érdekében olvassa el az utmutatét, és vegye figyelembe a figyelmeztetéseket és megjegyzéseket.

A Trickboard sporteszkdz, nem gyermekjaték! Az M méretl deszkak ajanlott hasznalati sulytartomanya 25-70 kg,
az L méretiié pedig 25—-110 kg.

Keérjuk, vegye figyelembe az utmutatéban szerepl6 6sszes informaciét. Probléma esetén forduljon a gyartéhoz.

BIZTONSAGOS HASZNALAT

1. Helyezze a hengert egy rovid szalu szényegre vagy csuszasgatlo alatétre

2. Helyezze a deszka kdzepét a hengerre Ugy, hogy a henger a deszka révidebb szimmetriatengelye
mentén legyen, és a csuszasgatlo réteg felfelé nézzen

3. Alljon egyik labaval a deszka azon végére, amely a padlén van

4. Helyezze a masik labat a deszka masik végére, amely a levegében van

5. Lassan helyezze teststlyanak egy részét a masik labara, és probalja megdrizni az egyensulyat. Tartsa

térdeit enyhén hajlitva. Ne feledje, minél szélesebb a labak helyzete, annal kénnyebb lesz megdrizni
az egyensulyt.
Az egyensuly megszerzése a Trickboardon idébe telik. Gyakoroljon lassan és megfontoltan.

FIGYELMEZTETESEK

Valasszon biztonsagos helyet a Trickboard hasznalatdhoz, ahol a kérnyéken (legalabb 2 méter) nincsenek mas

személyek vagy targyak, példaul butorok, keritések stb., hogy elkerllje az Utkdzést.

Az egyensuly gyakorlasahoz valasszon kemény felliletet. A puha fellileteken, példaul flivén vagy homokon az

egyensulyozas nehéz vagy lehetetlen lesz. Hasznaljon puha alatétet, példaul révid szalu szényeget vagy

vékony habszivacsot, amely csillapitja az esetleges eséseket.

A deszka nem vizallo, ezért ne hagyja nedves helyeken vagy es6ben. Ne Iépjen a deszkara nedves labakkal

vagy cipével.

Kertlje a homokon térténé gyakorlast, mert a homok karosithatja a deszka csuszasgatlo fellletét.

Védje a terméket a tulzott napsugarzastol.

Edzés kdzben mindig viseljen véddsisakot, valamint térd-, konyok- és csuklovédét.

Ha agy érzi, hogy elvesziti az egyensulyat, azonnal ugorjon le a Trickboardrol.

Amikor a deszkan all, és annak mindkét vége a levegbben van, ne fogja meg alulrél a szélét, hogy ne sértse

meg az ujjait. Figyelmeztesse a kozelben tartézkoddkat, hogy tartsak a tavolsagot (legaldbb 2 méter), hogy ne

sériljenek meg, ha elvesziti az egyensulyat.

Rendszeresen ellenérizze a csuszasgatlo réteg kopasat a deszkan. Ellendrizze, hogy a deszkan vagy a

hengeren nincsenek-e sériilések. Ne hasznalja a terméket, ha hibakat észlel.

« A deszkan csak egy személy gyakorolhat. Tilos a deszka hasznalata alkohol vagy boditd szerek hatasa alatt.

« A Trickboard hasznalata és a rajta végzett gyakorlatok végrehajtasa veszélyes lehet! A terméket sajat
felel6sségére haszndlja. A hasznalat sériilés kockazataval jar.

« Tilos a Trickboardot nem rendeltetésszerien hasznalni, médositani vagy atalakitani.
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GARANCIA FELTETELE

Garancia: Boarders sp. z 0.0., Biatosliwska 19, 60-418 Poznan, Lengyelorszag, Adészam: 7810041388, Regon:
630510590
A garancia idétartama a termék vasarlasanak datumatol kezdédik. A garancia két valtozatban érhet6 el:

Fogyasztéi garancia — magancélra, nem kereskedelmi hasznalatra szant eszk6z6khéz, amelyeket a
Fogyasztoként eljard Vasarlé hasznal — garancia id6tartama 12 honap

Kereskedelmi garancia — sportklubokban, rehabilitaciés kézpontokban, fitheszklubokban, edz6termekben,
sportegyesuletekben, iskolakban, egyetemeken stb. hasznalt eszk6z6kh6z — garancia idétartama 12 hénap
Teriileti hataly: Eurépai Uni6 orszagai

A garancia nem terjed ki:

. Mechanikai sériilésekre

. Sérillésekre és elhasznalédasra

. Aprd, fellileti karcolasokra

. A Vasarld altal, a hasznalati utmutatéval ellentétes hasznalatra
. Nem megfelelé védelemre nedvesség vagy napsugarzas ellen

A termék szallitasa a Garanciavallalo székhelyére

A Garanciavallalo biztositja a termék szallitasat székhelyére és a szervizszolgaltatas elvégzését, amennyiben a
garancialis igény megalapozott.

Ha a garancidlis igény megalapozatlannak bizonyul, a szallitas és a szervizkoltségek a Vasarlot terhelik. A
Vasarlé személyesen is atveheti a terméket a Garanciavallalé székhelyén, vagy megrendelheti annak szallitasat,
ennek koltsége szintén a Vasarlét terheli.

A hiba pontos diagnosztizalasa és a garancialis igény megalapozottsaganak megallapitasa érdekében a
Vasarlonak el6 kell készitenie a terméket a Garanciavallalé vagy annak megbizott szallitbcégének részére.
Ebben az esetben a Vasarlo koteles a terméket egy téglatest alaku kartondobozba csomagolni.

A garancialis igény elbiralasanak ideje

A Garanciavallalo véllalja, hogy 14 napon belll eldonti a garancidlis igény megalapozottsagat. A garancialis
javitast a lehet® legrévidebb id6n bellil elvégzi, azonban kivételes esetekben ez az idé6 meghosszabbodhat,
amirdl a Vasarlot e-mailben vagy telefonon értesitik.

A garancia lehetséges eredményei

Ha a garancialis igény megalapozott, a Garanciavallalé kételes megjavitani a sérilt terméket.
Atermék cseréje Ujra csak akkor lehetséges, ha a javitas nem lehetséges, és a termék hibaja jelentés.
Atermék vételaranak visszatéritése csak akkor lehetséges, ha a javitds nem lehetséges, a csere nem
biztosithatd, és a hiba jelentds.

Gyarto: Boarders sp. z 0.0., Biatosliwska 19, 60-418 Poznan, Lengyelorszag, Adészam: 7810041388, Regon:
630510590, www.trickboard.pl
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